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Открытый урок по физической культуре 

в 5  классе 
в рамках муниципального этапа конкурса

«Учитель года Дона 2015»
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Учитель физической культуры МБОУ СОШ № 3

Процевский Алексей Алексеевич
Г. Семикаракорск

Тема урока: «Передача мяча  в баскетболе» 

Цель урока: совершенствовать технику ловли-передачи и ведения мяча;

Тип учебного занятия:  урок закрепления
Формы работы: фронтальная, групповая

Задачи урока: 

Образовательные задачи (предметные результаты):                                                                                                                     1. Обучать передачам  мяча  после ведения, от груди, из-за головы.                                                                                                                                                                       2. Совершенствовать ведение мяча в различных стойках на месте и в движении.                                                                                     3. Укреплять здоровье обучающихся посредством развития физических качеств, координационных и силовых способностей.                                                                                                                                                                                 
Развивающие задачи (метапредметные результаты):                                                                                                    1.Формировать  умение общаться со сверстниками в коллективных действий в игре, принимать решения и нести ответственность за них.(коммуникативное УУД).                   

 2. Развивать внимание, скоростно-силовые качества и координацию движений, коммуникативные  навыки обучающихся; умение планировать, контролировать и давать  оценку своим    двигательным действиям (регулятивное УУД).                                                                                                                                                                                                                          3. Развивать умение осознанно и произвольно строить речевые высказывания в устной форме (познавательное УУД )   

 Воспитательные задачи (личностные результаты):                                                                                                                                         1. Формировать стойкий познавательный  интерес к занятиям физическими упражнениями (личностное УУД).                                     

2. Формировать умение чётко и организованно работать в группе, в паре,  воспитывать чувства патриотизма, товарищества и взаимопомощи.                                                                                                                                                                                 
Место проведения: спортивный зал.                                                                                                                                                                  
Дата проведения: ____5.02.2015__                                                                                                                                     
Инвентарь и оборудование: баскетбольные мячи,  свисток, ноутбук, мультимедийный проектор, презентация, магнитофон, ленты трех цветов  (красный, синий, белый).

Содержание урока
1. Организационный момент.

Построение. Приветствие.

Инструктаж по технике безопасности с использованием ИКТ (слайды №1-4).

[image: image3.png]Mpasuna 6e3onacHocmu Ha
ypokax ¢husuvyeckoli Kyaomypol




.  [image: image4.png]Tpe6oeaHus 6esonacHocmu 60 epema
3aHamuli

1. Crporo BHTIOTHATS MPaBHITa TPOBeEREHIT
HOABIDRHO HTPBL.

2. Vs6erats cTonKHOBE I  HTPOKAMI,
TOTKOB ¥ YIAPOB 10 PYKAM ¥ HOTaM HTPOKOS.

3. Tlpnmazenax HeoBXOTMMO CTPYTIHPOBATECA
50 H3BEARF e MOy CeHHA TPABMEL.

4. BEWMATeNTBHO CAYIATS W BBITOHATS BCe
KoMarAsT (CHTHATST) yIHTeA.




    [image: image5.png]Ipasnasnoc nosoxcene xucreii
nasnnes

74

Monoxenve kCTeli pyK v pacnonoxeniue nansies
Ha MAve, 80 BpeMs Nepenat Ma.




 [image: image6.png]e dHUA

0cobbix cumyayuax

* Tlpr ToxoM CadosyBCTBHH 0By amouTHCA TOmKeH
ITpEKPATHTS 3AHATIA 1 COOBIWTE 06 STOMyHHTEO

(tpesepy).

* O MOy eHTH TPABMEL B XORE HTPHI OBy RIONIHCA TOMKEH
‘HeMeATeHHO COOBITS yTHTe o (TpeHEpY) H IompoCHTS
saveny.




2. Постановка целей и задач урока. Мотивация  учебной деятельности обучающихся.
Ребята, вы хотели бы узнать, чем мы сегодня будем заниматься на уроке? Тогда попробуйте догадаться, о чем идет речь: это очень подвижная игра, в которой участвуют две команды по пять игроков. Мне судья назначил фол, но люблю я……(БАСКЕТБОЛ).

Учитель читает стих про баскетбол:

Баскетбол – удел высоких

Лиц с реакцией отменной,

На просторах не широких-

Поле игровой вселенной.

Мяч летает по площадке,

Отпуская серпантины

В кукурузные початки-

Молчаливые корзины.

А что необходимо для того, чтобы играть в эту игру? Чему вы сегодня хотели бы научиться? (Сообщение цели, темы, задач урока, показ его практической значимости.)

3. Актуализация знаний и умений. Разминка.
Разминка проводится под музыку

1. Ходьба: 

- обычная;

- на носках, руки на поясе;

- на пятках, руки за голову;

- на внешней части стопы;

- на внутренней части стопы;

2. Бег:

- обычный;

- спиной вперед;

- правым боком вперед;

- левым боком вперед 

3. Упражнение на восстановление дыхания

4. ОРУ с баскетбольными мячами на месте:

  1. И.п.- стойка ноги врозь, мяч внизу 

· Наклон головы вперед

· И.п.

· Наклон головы назад

· И.п.

· Наклон головы влево

· И.п.

· Наклон головы вправо

· И.п.

  2. И.п.- тоже

· 1-4 круг руками влево

· 5-8 круг руками вправо

  3. И.п.- тоже

· Наклон к левой ноге, мячом коснуться носка левой ноги

· И.п.

· Тоже к правой

· И.п.

  4. И.п.- ноги врозь, мяч перед собой

· Поворот туловища влево, мяч влево

· И.п.

· Тоже вправо

· И.п.

5. И.п.- основная стойка, руки вниз

· Выпад влево, мяч вперед

· И.п.

· Тоже вправо

· И.п.

6. И.п.- основная стойка, мяч за головой

· Упор присед мяч вперед

· И.п.

· Тоже

· И.п.

7. И.п.- основная стойка, мяч за головой

· Мах левой ногой вперед, мяч вперед

· И.п.

· Тоже правой

· И.п.

8. И.п.- основная стойка, мяч внизу

· Прыжки в стойку ноги врозь, мяч вверх

· И.п.

· Тоже

И.п.

4. Основная часть
1. Упражнения с мячом «Школа мяча»

- вращение мяча вокруг туловища влево (вправо);

- подкинуть мяч вверх - коснуться руками пола - поймать мяч, не дав ему упасть

2.  Совершенствование техники ведения мяча:

 - правой, левой рукой по прямой;

 - с изменением направления движения
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3. Совершенствование техники ловли-передачи мяча в парах:

- двумя руками от груди с места;

- тоже с шагом вперед;

- тоже с отскоком от пола;

- одной рукой от плеча (правой, левой) 

- из-за головы.

4. Игра мини-баскетбол. (презентация «Баскетбол», слайд 1,2)
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Напомнить  правила игры .
Состав команды. Каждая команда состоит из десяти игроков — пяти играющих на площадке и пяти запасных (обязательно).(слайд3.4)
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Игра слагается из двух таймов, продолжительность каждого 20 мин., между которыми дается перерыв 10 мин.  Каждый тайм делится на два десятиминутных периода с обязательным двухминутным перерывом между ними. (Слайд № 5.6)
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В коде игры при попадании мяча в корзину команде начисляется 2 очка, а если мяч заброшен со штрафного броска — 1 очко. Игра может; закончиться победой одной из команд, или; ничьей. (Слайд № 7)
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Нарушения и фолы (слайд №8, 9)

· аут — мяч уходит за пределы игровой площадки; 
· пробежка — игрок, контролирующий «живой» мяч, совершает перемещение ног сверх ограничений, установленного правилами
· нарушение ведения мяча, включающее в себя пронос мяча, двойное ведение; 
Замена игроков. Каждый игрок команды должен участвовать в игре минимум в течение одного десятиминутного периода. В течение первых трех периодов замены могут проводиться только во время перерывов. К концу третьего периода все десять игроков каждой команды должны принять участие в игре в течение одного или двух периодов (но не более двух). В четвертом периоде по просьбе тренеров каждой команде дается один минутный перерыв. Во время этих перерывов оба тренера могут произвести замену игроков. Следует  подчеркнуть, что игра в баскетбол формирует очень полезные для каждого человека качества (слайды 10,11)
Каждая команда встает на свое игровое поле. Начинается игра. По сигналу учителя меняются игровыми полями. Необходимо обращать внимание, чтобы не было пробежек. 

В ходе игры учитель  исправляет индивидуальные ошибки детей. Особое внимание делается на ведение игрока и распасовку мяча. Оценивает  и поощряет отдельных обучающихся (ленточки).
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5. Заключительная часть
1.Построение

2.Игра на внимание («Запрещенное движение»)

3.Рефлексия с применением ИКТ (слайды №12, 13)

Обратить внимание на достижения сборной России по баскетболу. Выяснить. кто из учащихся собрал за урок три ленточки разных цветов: красную, синюю, белую). Эти обучающиеся получают за урок отличные оценки.
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4. Подведение итогов урока, выставление оценок лучшим ученикам. Домашнее задание.

