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 «Здоровье до того перевешивает все остальные блага, что здоровый нищий счастливее больного короля». Эти слова Шопенгауэра я взял в качестве эпиграфа к своему выступлению. Ведь именно оно, здоровье, на мой взгляд, является наиболее значимой ценностью нашей жизни. Убедить в этом себя было легко, потому что перед глазами с детства был пример моего отца, друга и учителя – Процевского Алексея Викторовича
А  как мне, молодому учителю, убедить в этом своих учеников? Помогают это понять и принять  несложные упражнения, с которыми я сегодня познакомлю и вас.
Предлагаю вашему вниманию 1 упражнение «Воздушный шар». Оно помогает задуматься о ценности здоровья для человека.
Мысленно нарисуйт воздушный шар, который летит над землей. Дорисуйте человечка в корзине воздушного шара. Это вы. Вокруг вас ярко светит солнце, над вами – синее  небо. Подумайте, какие 5  ценностей важны для вас настолько, что вы взяли бы их с собой в путешествие (например, деньги, здоровье, семья, работа, любовь и др.). А теперь представьте, что ваш воздушный шар начал снижаться и грозит скоро упасть. Вам нужно избавиться от балласта, чтобы подняться вверх. Сбросьте балласт, то есть вычеркните 1, а потом еще 1 слово из списка. Скажите, что вы оставили в списке? 
Мы   увидели, что одна из главных жизненных ценностей – здоровье.
Да, именно здоровье наших детей как будущее всей нации – это важное условие благополучия общества. И поэтому современная школа нуждается в перспективах развития.
Я - учитель физической культуры, значит,  хорошо понимаю, что здоровый ребёнок –  это еще и залог успешного обучения в школе. Учащиеся, регулярно и активно занимающиеся спортом, лучше переносят учебные нагрузки, адаптируются в социуме, более качественно усваивают учебную программу.
Развитие физической культуры и спорта в школе позволяет воспитывать  духовно и нравственно здоровых граждан, способных в будущем сохранить и преумножить ценности нашей Родины, активно решать возникающие в жизни проблемы.
Что для этого могу сделать лично я как учитель физической культуры?
Моя работа строится на принципах педагогики сотрудничества, личностного и деятельностного подходов.
Целью моей работы в соответствии с ФГОС нового поколения является  развитие интереса к физической культуре и организация физического воспитания обучающихся таким образом, чтобы оно обеспечивало гармоничное развитие каждому ребенку. Достичь этой цели можно, решая следующие задачи:
1. Создание условий для   
· мотивации  на сохранение здоровья,  
· осознания преимущества здорового образа жизни,
·  развития  двигательных способностей, которые улучшают координацию, повышают работоспособность, помогают обучать двигательным умениям и навыкам, необходимым для снижения риска получения травм и хронических заболеваний, позволяют быстро адаптироваться в условиях производства и успешно осваивать выбранную профессию.
·  овладения  знаниями  в области физической культуры и спорта, которые они могут применить в повседневной жизни.
Параллельно будет решаться задача формирования потребности в занятиях физическими упражнениями, самостоятельном осознанном их применении. Вот именно с этой целью я использую на своих занятиях упражнение «Воздушный шар», которое вы уже выполняли.
Поставленные задачи необходимо решать сообща, в сотрудничестве педагогов, детей и их родителей. Мой педагогический опыт  мал:  учителем физкультуры я работаю первый год. Недостатка в теоретических знаниях я не испытывал, а вот опыта  живой работы с детьми было недостаточно. И в этот сложный период мне помогала совместная работа с педагогами нашей школы, с учителями физической культуры и тренерами нашего города, школьной медсестрой и психологом, которые  делились со мной  опытом введения в урок элементов психорегуляции, аутотренинга, специальных дыхательных упражнений, подсказывали, как применить соревновательный и игровой методы, как использовать информационные компьютерные технологии, музыку. А сейчас я поделюсь с вами личным опытом проведения упражнения на восстановления дыхания “Волшебные руки”.
        (звучит медленная музыка)
- Закройте глаза, расслабьтесь и представьте, что ваши руки-волшебные! Они могут стать крыльями птицы, ветвями дерева, волной или травой. Слушайте музыку и разрешите танцевать своим рукам так, как они хотят!
У каждого начинающего педагога был свой наставник. Для меня таким человеком является мой отец Процевский АВ, посвятивший всю свою жизнь педагогической работе и спорту. Его помощь и поддержка позволили мне в короткий срок овладеть такими формами занятий  как 
· урок-соревнование, 
· урок-игра, 
· урок здоровья, 
· урок-конкурс
Сейчас я работаю с младшими школьниками, для этогй возрастной категории наиболее эффективным приемом обучения являются подвижные игры, которые считаются незаменимым средством решения комплекса взаимосвязанных задач воспитания личности  младшего школьника, развтия его разнообразных двигательных способностей и совершенствования умений. В этом возрасте они направлены на развитие творчества, воображения, внимания, воспитание инициативности, самостоятельности. 
Также в этот период закладываются основы игровой деятельности, направленные на совершенствование естественных движений (ходьба, бег, прыжки, метания), элементарных игровых умений (ловля мяча, передачи, броски, удары по мячу) и технико-тактические взаимодействия (выбор места, взаимодействие с партнером, командой и соперником), необходимые при дальнейшем овладении спортивными играми в средних и старших классах.
В результате обучения ученики должны познакомиться со многими играми, что позволит воспитать у них интерес к игровой деятельности, умение самостоятельно подбирать и проводить их с товарищами в свободное время.

Перед тем, как проводить групповые игры, необходимо сплотить команду. И сейчас я это продемонстрирую , проведя с детьми   мини-игру “Путаница”
Ход игры:
Участники встают в круг и протягивают правую руку к центру. По сигналу ведущего каждый игрок находит себе “партнера по рукопожатию” (число игроков должно быть четным). Затем все вытягивают левую руку и также находят себе “партнера по рукопожатию” (очень важно, чтобы это не был тот же самый человек.) и теперь задача участников состоит в том, чтобы распутаться, т.е. снова выстроиться по кругу, не разъединяя рук. Задачу можно усложнить, запретив всякое словесное общение.
Как развить физические способности ребёнка, поддержать интерес к занятиям спортом? Трудная, но, я считаю, разрешимая задача.
Для её решения я стараюсь обеспечить каждому школьнику равный доступ к занятиям физической культурой и спортом. Предлагая разноуровневые задания, создаю благоприятные условия для раскрытия и развития способностей ребёнка. Я смотрю не на то, сдан или не сдан норматив, а как ребёнок самосовершенствуется.
Стремясь создать ситуацию успеха, одобряю детей  по поводу их малейшей удачи и отмечаю любой их успех. Стараюсь быть чистосердечным в своей оценке, хвалю искренне.
И самое главное – вижу и уважаю в ребёнке Личность. На уроке я всегда «рядом» с учеником, а не «над» ним.
Увлекая, «заражая» учеников своим предметом, я развиваю в них олимпийский дух сотрудничества и такие качества, как дисциплинированность, доброжелательность, честность, отзывчивость, смелость. В этом мне помогает собственный опыт – я  победитель Первенства России по мини-лапте,  имею II взрослый разряд по футболу.  
По моему мнению, самый лучший способ научить – личный пример. Убежден  в том, что лично от меня, моих умений, способностей, от моего отношения к своему делу зависит и отношение ребят к учёбе, желание познавать новое, стремление к получению новых знаний.
Всякое обучение возможно только тогда, когда оно опирается на живой интерес ребёнка, поэтому исхожу в своей работе из принципа: прежде чем объяснять – надо заинтересовать, прежде чем убедить действовать – надо мотивировать к действию, прежде чем дать что-то новое – надо вызвать ожидание нового.
Я понимаю, что сегодняшняя физическая культура – не погоня за результатами, а моя кропотливая работа как учителя – воспитателя.
Завершающее упражнение “Спасибо!”
Описание упражнения:  ведущий предлагает каждому мысленно положить на левую руку все то, с чем он пришел сегодня, свой багаж настроения, мыслей, знаний, опыта, а на правую руку- то, что получил на этом занятии нового. И если правая рука перевесит левую - это здорово! Затем, все одновременно сильно хлопают в ладоши и кричат- СПАСИБО!
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