Технологическая карта урока  по физической культуре  5  класс
Баскетбол

Тема: «Передача мяча  в баскетболе» 
Тип урока: закрепление 
 Цель: совершенствовать основные приемы техники ведения мяча и передачи  мяча в баскетболе.                                                                               
Образовательные задачи (предметные результаты):                                                                                                                     1. Обучать передачам  мяча  после ведения, от груди, из-за головы.                                                                                                                                                                       2. Совершенствовать ведение мяча в различных стойках на месте и в движении.                                                                                     3. Укреплять здоровье обучающихся посредством развития физических качеств, координационных и силовых способностей.                                                                                                                                                                                 Развивающие задачи (метапредметные результаты):                                                                                                    1.Формировать  умение общаться со сверстниками в коллективных действий в игре, принимать решения и нести ответственность за них.(коммуникативное УУД).                   

 2. Развивать внимание, скоростно-силовые качества и координацию движений, коммуникативные  навыки обучающихся; умение планировать, контролировать и давать  оценку своим    двигательным действиям (регулятивное УУД).                                                                                                                                                                                                                          3. Развивать умение осознанно и произвольно строить речевые высказывания в устной форме (познавательное УУД )   
 Воспитательные задачи (личностные результаты):                                                                                                                                         1. Формировать стойкий познавательный  интерес к занятиям физическими упражнениями (личностное УУД).                                     2. Формировать умение чётко и организованно работать в группе, в паре,  воспитывать чувства патриотизма, товарищества и взаимопомощи.                                                                                                                                                                                 Место проведения: спортивный зал.                                                                                                                                                                  Дата проведения: ____5.02.2015__                                                                                                                                     Инвентарь и оборудование: баскетбольные мячи,  свисток, ноутбук, мультимедийный проектор, презентация, магнитофон, ленты трех цветов  (красный, синий, белый).
	Этап урока
	Деятельность

учителя
	Деятельность

обучающихся
	УУД

	Организационный момент (3-4минут)

	Построение учащихся.

Проверка готовности учащихся к уроку. 

Обратить внимание на внешний вид.

Мотивация учащихся на   изучение данной темы, внутренняя готовность, психологическая организация внимания.
Техника безопасности во время занятий с использованием ИКТ.
	Организация обучающихся  на урок. Приветствие учителя. Мотивация к активной деятельности.
	Умение проявлять дисциплинированность и внимание (Л)



	Постановка целей и задач урока. Мотивация  учебной деятельности обучающихся (4-5минут)
	Учитель нацеливает учащихся на формулирование  цели, темы и задач урока:

Это очень подвижная игра, в которой участвуют две команды по пять игроков. Мне судья назначил фол, но люблю я……(БАСКЕТБОЛ).

Учитель читает стих про баскетбол:

Баскетбол – удел высоких

Лиц с реакцией отменной,

На просторах не широких-

Поле игровой вселенной.

Мяч летает по площадке,

Отпуская серпантины

В кукурузные початки-

Молчаливые корзины.

Сообщение цели, темы, задач урока, показ его практической значимости.
	Дети отвечают на загадку учителя.

Создание ситуации для самоопределения обучающихся и принятия ими цели урока. 
Ставят себе цель: знать, уметь, применять.
	Умение самоопределиться к задачам урока и принять цель занятия (Л).                                  Умение определять собственную деятельность по достижению цели (Р).

	Актуализация знаний и умений. Разминка.
	 Включает музыку. Проводит разминку, показывает, как правильно  выполнять упражнения. Следит за осанкой детей, корректирует выполнение. 

1.Ходьба по залу (пятка, носок, внешняя сторона стопы). Руки соответственно вверх, за голову, в замок за спину, вдоль туловища.
Обратить внимание на осанку, дыхание, дистанцию.
2. Бег:

- обычный;

- спиной вперед;

- правым боком вперед;

- левым боком вперед.
3. Упражнение на восстановление дыхания
4. ОРУ с баскетбольными мячами на месте.
Оценивает  и поощряет отдельных обучающихся (ленточки).

	Под ритмичную музыку выполняют  упражнения  с сохранением дистанции, с максимальной амплитудой движения. Дыхание произвольное.
Упражнение выполняют в ходьбе по кругу.
Переход на медленный бег по сигналу смена деятельности:

Бег: 

· обычный

· спиной вперед

· правым боком вперед

· левым боком вперед

С переходом на ходьбу.  

Подбегают к шведской стенке за наградой (ленточкой)


	Умение распознавать и называть двигательное действие (П).

Умение выполнять упражнения по укреплению осанки (Р)

Формирование бережного отношения к своему здоровью (Л);

	Основная часть
	Показывает и контролирует выполнение упражнений

1. Упражнения с мячом «Школа мяча»
· ведение мяча
· ловля-передача мяча

Оценивает  и поощряет отдельных обучающихся (ленточки).

Напоминает правила игры с применением ИКТ.

Организует построение обучающихся в 4 шеренги.  Обращает  внимание на прием мяча снизу, положение кистей рук.
2. Игра «Мини-баскетбол».  
Следит за игрой, обращает  внимание, чтобы не было пробежек. 

В ходе игры учитель  исправляет индивидуальные ошибки детей.

Особое внимание делается на ведение игрока и распасовку мяча.

Оценивает  и поощряет отдельных обучающихся (ленточки).


	Совершенствование умений в  двигательных  действиях.   Дети выполняют ведение мяча с максимальной (индивидуальной) скоростью с перебеганием в противоположную команду. Отрабатывают приемы ловли-передачи мяча.
Соблюдают правила техники безопасности: не отвлекаются, следят за партнером, сигналом учителя.

Подбегают к шведской стенке за наградой (ленточкой)

Просматривают демонстрационный материал о баскетболе: повторяют  правила игры в мини-баскетбол, знакомятся  с терминами, применяемыми в баскетболе.  

Делясь на команды, перестраиваются в 4 шеренги, разбиваются на 4  команды.

 Каждая команда встает на свое игровое поле. Начинается игра. По сигналу учителя меняются игровыми полями.
Подбегают к шведской стенке за наградой (ленточкой)


	Умение осознано и произвольно осуществлять высказывание в устной форме (П).

Умение контролировать свои действия, ориентируясь на показ движений учителем (Р).                       Умение организовать деятельность в паре (Р);

Умение проявлять дисциплинированность (Л)

Умение выдвигать предложения, согласовывать, принимать коллективное решение (К).

Умение активно включаться  в коммуникацию со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания (Л, К)

Умение самоопределиться с заданием и принять решение по его выполнению (Л, К)
Умение планировать, контролировать, оценивать деятельность (Р).

Умение самостоятельно организовывать свою деятельность (Л)

	Заключительная часть.  Рефлексия (5минут)
	1.Построение

2. .Игра на внимание

3. Рефлексия с применением ИКТ. 

4. Подведение итогов

5. Оценивание
6. Домашнее задание (собственно силовые упражнения - сгибание рук в упоре лежа из различных положений:
- руки на верхней опоре

- ноги на верхней опоре, руки внизу
- в горизонтальном положении).
	1.Строятся в шеренгу

2. Выполняют упражнения  на внимание                           3. Знакомятся со сведениями об олимпийцах-баскетболистах.

4. Делают  краткий анализ прошедшего занятия.
	Умение дать самооценку собственной деятельности (Л)

Умение применять полученные знания в организации и проведения досуга (Р)


